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Durée de la formation

3.5 heures

Modalités

•  Présentiel

•  Totalement à distance

Égalité entre les femmes et les hommes 
(SecretCAM)
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Présentation

Cette formation s’adresse aux entreprises, collectivités, organisations… 

souhaitant mener des actions de formation-sensibilisation à l’égalité entre les 

femmes et les hommes au travail auprès de leurs équipes, de services ressources 

humaines, de représentants du personnel… Elle propose une approche ludique 

avec un serious game conçu spécialement pour aborder la thématique.

OBJECTIFS

Objet de la formation :

 Cette action vise à favoriser l’égalité entre les femmes et les hommes au travail. Elle 

permet de se constituer un socle de culture commune sur la thématique de l’égalité 

professionnelle. Elle répond aux obligations des entreprises, des collectivités ou des 

organisations, de faire vivre les accords égalité dans le cadre des démarches RSE.

Objectifs pédagogiques :

 S’accorder sur des définitions communes (égalité, différence, mixité, parité, 

discrimination…)

 Connaître les enjeux sociétaux et dans le travail de l’égalité

 S’approprier le cadre juridique en milieu professionnel

 Prendre la mesure des inégalités FH dans le domaine professionnel (rémunération, 

mixité des métiers, accès à l’encadrement supérieur) et au-delà (notamment enjeux d’

articulation des temps de vie)

 Identifier ce que sont les stéréotypes et les préjugés, comment ils fonctionnent, quelles 

sont leurs conséquences (sociales et psychologiques) et comment s’en prémunir en 

milieu de travail

 Option 1 : connaître les 25 critères de discrimination

 Option 2 : connaître les différents degrés et niveaux de harcèlement et de violences 

sexuelles et sexistes au travail.e

 

POINTS FORTS

 Formation ludique et interactive

 Recours à un serious game conçu par le Cnam Pays de la Loire avec des entreprises, 

des collectivités et des experts du domaine

INTERVENANTS

Nos intervenants sont consultants formateurs, experts de l’égalité professionnelle et de 

la lutte contre les discriminations. Ils ont une longue expérience en formation.
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