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Modalités

•  Présentiel

Diversité et lutte contre les discriminations / Se 
former avec du théâtre forum
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Le Cnam Pays de la Loire

Présentation

OBJECTIFS

Objet de la formation :

Cette formation vise à favoriser la diversité et la lutte contre les discriminations au 

travail. Elle permet d’aborder tous les critères de discriminations et d’approfondir 

certaines thématiques en fonction des besoins du commanditaire. Peuvent par exemple 

être traités : l’égalité entre les femmes et les hommes, le harcèlement, le sexisme, la 

religion au travail, le racisme, le handicap, l’homophobie, la transphobie, l’apparence 

physique, la génération…. Elle répond aux obligations des entreprises, des collectivités 

ou des organisations de faire vivre les accords diversité dans le cadre des démarches 

RSE.

Objectifs pédagogiques :

• Savoir se positionner dans différentes configurations, selon qu’on soit victime de 

discrimination, témoin, collègue, N+1…

• Identifier les 25 critères de discrimination

• S’approprier le cadre juridique en milieu professionnel

• Comprendre ce que sont les stéréotypes et les préjugés, leur fonctionnent, leurs 

conséquences sociales et psychologiques et s’en prémunir en milieu de travail

• Reconnaître l’intérêt de la diversité pour la performance de l’entreprise.

 

POINTS FORTS

• Recours à des pédagogies ludiques et participatives

• Un binôme de formateurs.trices aux compétences complémentaires.

INTERVENANTS

Nos intervenants sont consultants formateurs, experts de l’égalité et de la lutte contre 

les discriminations. Ils ont une longue expérience en formation. Ils travaillent en binôme 

avec un comédien ou une comédienne professionnel.le et se répartissent les rôles.
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Programme

Cette formation s’adresse aux entreprises, collectivités et organisation souhaitant mener des actions de sensibilisation à la diversité et 

à la lutte contre les discriminations auprès de leurs équipes, du service ressources humaine, des représentants du personnel… Elle 

propose une approche ludique et originale avec le recours au théâtre forum. Les thématiques traitées sont définies avec le 

commanditaire. Il est possible soit d’aborder une thématique spécifique comme le handicap, l’égalité, la diversité culturelle ou les 

relations entre les générations… soit de traiter de situations renvoyant à plusieurs thématiques différentes au cours de la journée.
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