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Le Cnam Pays de la Loire

Durée de la formation

19 heures

Modalités

•  Partiellement à distance

Etre un retraité heureux

Présentation

OBJECTIFS

 Aborder sereinement le changement

 Analyser sa trajectoire de vie

 Poursuivre son projet de vie, construire une nouvelle étape

 

POINTS FORTS

 Formation assurée par des professionnels

 Modalités pédagogiques actives et participative

 Alternance d’accompagnement collectif et individuel

 

INTERVENANTS

Nos intervenants sont experts dans leur domaine d’intervention et dans sa capacité à 

partager son expérience au travers de solutions concrètes et opérationnelles

Notre équipe d’expert de l’accompagnement des carrières, des mobilités 

professionnelles, diplômés en psychologie et en coaching.
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